
２月２４日（火）    保健師さんに教えてもらいました！ 

 

阿武町役場健康福祉課

の保健師さんを講師にお

招きし、２年生が生活科

の学習で「自分の成長」に

ついて学びました。 

今回は、自分がどのよ

うにして生まれてきたの

かについて、分かりやす

くお話しいただきまし

た。 

おへその秘密に迫りな

がら、お母さんのおなかの中で大切に育てられ、たくさんの思いの中で生まれ

てきたことを知ることができました。 

 子どもたちは、自分の命が大切なものであることを感じ、これからも様々な

ことに頑張ろうという気持ちを高めることができたのではないかと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


